Ako odhaliť užívanie drog a aké sú ich škodlivé účinky 

NIEKTORÉ PRÍZNAKY UŽÍVANIA NÁVYKOVÝCH LÁTOK
Najzávažnejšie príznaky
· Dieťa priznalo užívanie drog. 

· Drogy sa potvrdili v moči. Spoľahlivé toxikologické vyšetrenie moču je drahé. Relatívne lacnejšie, i keď tiež nákladné, je orientačné vyšetrenie, napr. pomocou indikátorových papierikov. Takéto orientačné vyšetrenie nevylučuje možnosť nesprávnych nálezov. Moč má zmysel vyšetrovať iba vtedy, ak bol odobratý pod dohľadom, inak hrozí riziko zámeny vzorky. Niektoré drogy sa vylučujú pomerne pomaly a ich dôkaz v moči je možný aj po viacerých dňoch (v prípade dlhodobého užívania drog z konopí dokonca aj po mnohých týždňoch). Iné drogy sa vylučujú podstatne rýchlejšie. Neprítomnosť drogy v moči ešte nemusí znamenať, že ju dieťa nebralo niekedy skôr. 

· Našli ste drogy alebo pomôcky na ich užívanie (injekčné ihly a striekačky, špeciálne fajky, papieriky na ručné balenie cigariet a ručne balené cigarety neobsahujúce tabak, obaly od liekov, prázdne fľaše od alkoholických nápojov, miniatúrne štvorcové obálky s práškom   
a pod.).  

· Objavili ste jazvy po vpichoch na povrchových žilách, napr. v lakťovej jamke. 

· Spozorovali ste zmeny v správaní dieťaťa, ktoré je pod vplyvom drogy (dieťa napr. pôsobí dojmom opitosti, aj keď z neho nie je cítiť alkohol, hovorí nezreteľne, je utlmené, zmätené alebo má zhoršenú pohybovú koordináciu). 

· Dieťa má priateľov, často starších, ktorí berú drogy. 

· Stotožňuje sa s drogovou kultúrou. Obhajuje drogy, ponúka presvedčivé vysvetlenie toho, prečo ich ľudia užívajú, zdôrazňuje ich „pozitívne“ účinky. Má neprimeraný záujem o knihy propagujúce drogy a vyhľadáva senzačné články o drogách. 

· Kradne doma alebo v škole. 

· Trpí triašku, ktorú nemožno vysvetliť chorobou alebo chvíľkovým rozrušením. 

· Má pocit prenasledovania alebo má halucinácie. 

· Uteká z domu bez vysvetliteľných príčin (napr. zamilovanosťou).

ĎALŠIE PRÍZNAKY
· Nastala zmena či strata priateľov a známych, náhle sa vzďaľuje svojim vrstovníkom. 

· Dieťa pôsobí dojmom chorobnosti a neduživosti. 

· Má zvýšené finančné nároky. Je nespoľahlivé. 

· Zanedbáva starostlivosť o zovňajšok. 

· Náhle sa zhoršilo jeho správanie a prospech. 

· Má neospravedlnené hodiny a pribúdajú neskoré príchody do školy. 

· U predtým celkom zdravého dieťaťa dochádza k častejším úrazom a chorobám a ďalším rôznym zdravotným problémov. 

· Dochádza k väčšej náladovosti, podráždenosti, úzkostným stavom a depresiám. 

· Dieťa sa uzatvára a je tajnostkárske. 

· Je neprimerane aktívne alebo nápadne mĺkve, prípadne sa tieto stavy striedajú. 

· Nastávajú poruchy spánku alebo naopak nadmerná spavosť. 

· Objavuje sa náhle zhoršenie správania, konfliktnosť a agresivita. 

· Dieťa upustilo od kvalitných záujmov a záľub. 

· Zhoršuje sa mu schopnosť sústredenia a pamäť. 

· Nastáva viditeľná únava a spavosť počas dňa, napr. v škole. 

· Je evidentná zvýšená podráždenosť a nervozita. 

· Nastala strata motivácie a nezáujem. 

· Dochádza k strate chuti do jedla alebo naopak k prejedaniu, k náhlej zmene stravovacích návykov. 

· Objavuje sa nevysvetliteľný hmotnostný úbytok. 

· U predtým normálneho dieťaťa pozorujete nezvyčajnú aktivitu a zhovorčivosť. 

· Objavujú sa stavy nevoľnosti alebo vracanie. 

· Pozorovali ste pokles záujmu o rodinu a aktivity, ktoré dieťa predtým doma zaujímali. 

· Dieťa má opakovane sčervenané očné spojivky alebo duchom neprítomný pohľad, či rozšírené alebo naopak zúžené zorničky.

PRÍZNAKY OVPLYVNENIA PODĽA DRUHU DROG
Špecifických príznakov svedčiacich o použití určitej drogy je viac. Napriek tomu nebýva ľahké určiť, o ktorú drogu ide. 

ALKOHOL: typický zápach a ďalšie všeobecne známe príznaky ovplyvnenia alkoholom.

HALUCINOGÉNY AKO LSD (SLANGOVO „TRIPY“): halucinácie (napr. vidí alebo počuje neexistujúce postavy), rozšírené zrenice, čudné správanie, niekedy pocity prenasledovania a nevyprovokovaná agresivita, kolísanie nálad, pohrúženosť do vnútorného sveta a zmätenosť.

HEROÍN (SLANGOVO „HERÁK“, „HERO“, „HÁČKO“): jazvy po vpichoch (ale heroín sa aj šnupe alebo fajčí), spavosť v nezvyčajnom čase, pod vplyvom drogy nereagujú zúžené zrenice na svetlo, spomalenie dychu, nezrozumiteľná reč. Pocit pohody býva striedaný apatiou. Pri odvykaní problémy ako nespavosť, zrýchlený tep, rozšírenie zreníc, výtok z nosa, potenie, podráždenosť, vracanie či nevoľnosť, hnačky, bolesti brucha a svalov.

MARIHUANA: (SLANGOVO NAPR. „TRÁVA“, „JOINT“): sčervenané očí, hlasný slovný prejav, neprimeraný smiech, typický zápach po páliacej sa zemiakovej vňati, zrýchlenie tepu, poruchy pamäti. Pri dlhodobejšom užívaní strata záujmov, hmotnostný pokles alebo naopak priberanie na hmotnosti. 

PERVITÍN (SLANGOVO NAPR. „PÉČKO“ ALEBO „PERGO“): stavy nadmernej a často nezmyselnej aktivity sú charakteristické pre ovplyvnenie povzbudzujúcou látkou (pervitín, prípadne halucinogén MDMA, ktorý má zároveň povzbudzujúci efekt). Pervitín vyvoláva pomerne často pocity prenasledovania a stavy zmätenosti. Typickým príznakom býva dlhý, i viacdenný spánok ako prejav spánkovej nedostatočnosti a vyčerpania po predchádzajúcom dlhom ovplyvnení pervitínom (či MDMA). Po vysadení pervitínu sa môžu objavovať depresie. 

TABAK: typický zápach a zažltnuté prsty. 

PRCHAVÉ LÁTKY: typický a nezameniteľný je zápach prchavej látky (najčastejšie toluénu) z dychu alebo šiat. 

UTLMUJÚCE LÁTKY: dieťa pôsobí dojmom opilosti, ale nie je z neho cítiť alkohol.

RIZIKÁ JEDNOTLIVÝCH SKUPÍN NÁVYKOVÝCH LÁTOK
Znalosť rizík je pri včasnej pomoci dôležitá z viacerých dôvodov. Poskytuje totiž argumenty použiteľné pri zvyšovaní motivácie k zmene. Okrem toho skutočnosť, že dospelý si je vedomý rizík, pomáha týmto rizik nám predchádzať.

Niektoré spoločné riziká návykových látok:
· Vznik závislosti. 

· Otravy. 

· Nebezpečenstvo pre seba a okolie. 

· Trestná činnosť (pod vplyvom návykovej látky alebo ako spôsob, ako si zaopatriť prostriedky na drogu). 

· Poškodenie telesného a duševného zdravia. 

· Poškodenie plodu u tehotných žien. 

· Väčšie riziko prechodu k iným návykovým látkam. 

· Po dlhodobom braní vysokých dávok nepriaznivé zmeny osobnosti. 

· Menší záujem o vzdelávanie a pracovné uplatnenie. 

· Zhoršenie rodinných a iných medziľudských vzťahov. 

· Viac problémov vo vzťahoch v škole a v rodine.

Alkohol
Táto u nás rozšírená a podceňovaná droga je spojená so závažnými rizikami. Najčastejšou príčinou smrti u dospievajúcich detí sú úrazy a samovraždy. Alkohol riziko týchto tragédií podstatne zvyšuje.

Riziká:
· Otrava u detí môže nastať aj po malých dávkach alkoholu. 

· Nebezpečné správanie pod vplyvom alkoholu (úrazy, pády,dopravné nehody). 

· Zvýšené riziko samovrážd. 

· Slovná alebo aj fyzická agresivita, trestná činnosť. 

· U dospievajúcich rýchlejší rozvoj závislosti od alkoholu než v neskoršom veku, aj keď nie tak, ako napr. pri závislosti od pervitínu. 

· Po dlhodobejšom pití pečeňové ochorenia a choroby tráviaceho systému. 

· Zhoršenie mnohých chorôb (napr. vysokého krvného tlaku alebo cukrovky). 

· Duševné choroby, napr. depresie, neskôr alkoholové psychózy. 

· Oslabenie imunitného systému (nižšia odolnosť voči chorobám). 

· Zvýšenie rizika nádoru hltana, žalúdka, obličiek a pažeráka. 

· Aj pomerne malé dávky (okolo 20 g alkoholu denne, čo zodpovedá asi pol litru piva alebo 2 dl vína) zvyšujú riziko rakoviny prsnej žľazy u žien. 

· Riziko poškodenia plodu u tehotných žien.

Drogy z konopí (marihuana, hašiš)
Hlavne mladší ľudia majú tendenciu drogy z konopí podceňovať. Je pravda, že riziká drog z konopí sú menšie než napr. riziká z heroínu alebo pervitínu. Ale i tak môžu drogy z konopípodstatne poškodiť telesné a duševné zdravie.

Riziká:
· Úzkostné a iné nepríjemné stavy väčšinou prechodného trvania. Objavujú sa nepredvídane (častejšie u začiatočníkov). 

· Riziko zhubných nádorov v oblasti dutiny ústnej, hltana a pažeráka. Marihuanové cigarety obsahujú viac rakovinotvorných látok než tabak. 

· Poruchy pamäti, ktoré spolu s apatiou a nezáujmom zhoršujú školský prospech alebo prispôsobenie sa v práci. 

· Riziko dopravných nehôd. Schopnosť viesť motorové vozidlo je zhoršená aj 24 hodín po vyfajčení jednej marihuanovej cigarety. 

· Ochorenia dýchacieho systému (napr. zápaly priedušiek, zhoršovanie tuberkulózy atď.). Spóry huby Aspergillus v marihuanových cigaretách sa pri fajčení neničia, môžu sa dostať do pľúc a spôsobiť pľúcne ochorenia. 

· Duševné poruchy, hlavne u ľudí psychicky labilnejších. Švédsky výskum preukázal medzi ľuďmi dlhodobo zneužívajúcimi marihuanu vyšší výskyt schizofrénie. 

· Závislosť, aj keď vzniká pomalšie než u niektorých iných drog, ako je napr. heroín. 

· Obzvlášť nebezpečné sú drogy z konopí pre ľudí s chorým srdcom a vysokým krvným tlakom. 

· Marihuana zvyšuje riziko prechodu k iným návykovým látkam. 

· Riziko poškodenia plodu u tehotných žien (napr. nízka pôrodná váha, leukémia u dieťaťa).

Utlmujúce lieky

Riziká:
· Riziko otráv. Toto nebezpečenstvo ešte vzrastá v kombinácii s alkoholom. 

· Riziko vzniku závislosti s telesnými odvykacími príznakmi po vyšších dávkach. Odvykacie ťažkosti po tejto skupine liekov môžu byť ohrozujúce život (môže dôjsť napr. k častým epileptickým záchvatom). 

· Prekrývanie príznakov ochorení, takže človek nevyhľadá potrebnú lekársku pomoc a choroba sa zhorší. 

· Nepriaznivý účinok na pamäť. 

· Riziko poškodenia plodu u tehotných žien.

Organické rozpúšťadlá

Riziká:
· Smrteľné otravy najmä v situáciách, keď postihnutý zostane po intoxikácii naďalej v prostredí presýtenom parami prchavých látok. 

· Ochorenia obličiek a problémy s krvotvorbou. 

· Poruchy pamäti, nepriaznivé pôsobenie na mozog. 

· Riziko vzniku závislosti. 

· Riziko prechodu k iným návykovým látkam.

Látky s povzbudzujúcim účinkom, hlavne pervitín a kokaín

Riziká:
· Smrteľná otrava v dôsledku zlyhania srdca, opuchu pľúc a pod. 

· Tzv. toxické psychózy, prejavujúce sa najčastejšie pocitmi prenasledovania a úzkostnými stavmi. 

· Pod vplyvom drogy alebo v dôsledku duševnej poruchy, ktorú droga spôsobila, môže byť postihnutý nebezpečný pre seba a druhých. 

· Depresie po odznení účinku drogy. 

· Väčšia náchylnosť na choroby. 

· Poškodenie srdca a obličiek. 

· Rýchly rozvoj závislosti. 

· Riziko poškodenia plodu u tehotných žien.

Opiáty (heroín, „braun“)

Riziká:
· Riziko ťažkých alebo smrteľných otráv (predávkovanie), odolnosť voči droge sa prenikavo mení (klesá pri abstinencii a rastie pre ďalšom užívaní). Navyše obsah účinnej látky v droge veľmi kolíše v závislosti od zdroja. 

· Šok, alergická reakcia. 

· Kruté odvykacie príznaky. Prejavujú sa rozšírením zreníc, husou kožou, zrýchleným dychom i tepom, slzením, nádchou, hnačkami, potením, nechutenstvom, nepokojom, kŕčmi, bolesťami svalov a kĺbov, niekedy vyššou telesnou teplotou. 

· Pri kombinácii s inými látkami (napr. alkoholom) život ohrozujúce otravy aj po nižších dávkach drogy. 

· Veľmi rýchly rozvoj závislosti. 

· Riziko poškodenia plodu u tehotných žien.

Halucinogény LSD („tripy“), MDMA („extáza“) a ďalšie látky vyvolávajúce halucinácie

Riziká:
· Abnormálne správanie a ohrozovanie seba alebo druhých. Preto je pri intoxikácii potrebné zaistiť bezpečnosť postihnutého. 

· Nebezpečenstvo pre duševné zdravie (halucinácie, bludy, depresie, samovražedné pokusy). 

· Smrteľné otravy môžu u citlivejších ľudí nastať po užití MDMA aj po dávkach, ktoré iní znášajú pomerne dobre. K rizikám u MDMA patria tiež veľké straty tekutín a narušenie regulácie telesnej teploty. Táto droga naviac prenikavo zvyšuje krvný tlak a zaťažuje obličky. 

· Veľmi nebezpečné môžu byť prímesi, ktoré sa do drogy dostali neúmyselne pri výrobe alebo boli do nej zámerne pridané.  

· Riziko poškodenia plodu u tehotných žien.

Tabak
Riziká:
· Ochorenia dýchacieho systému (zápaly priedušiek, zápaly pľúc, rozdutie pľúc, rakovina pľúc). 

· Srdcové choroby vrátane srdcového infarktu. 

· Pokles telesnej výkonnosti. 

· Zhoršenie vredovej choroby žalúdka a dvanástnika. 

· Poruchy potencie u mužov. 

· Riziko poškodenia plodu u tehotných žien. 

· Nepriaznivé účinky pre pleť (rýchlejšie starne). 

· Alergie na zložky tabakového dymu a astma. 

· Ochorenia tepien dolných končatín (Bürgerova choroba). 

· Závislosť od tabaku. 

· Zdravotné poškodenie pri fajčení tabaku nastáva neskôr než pri väčšine iných návykových látok. Ide však o poškodenia závažné.

Anaboliká (steroidy)
· Poškodenia obličiek, ciev a srdca. 

· Riziko cievnej mozgovej príhody. 

· Zastavenie telesného rastu. 

· Zmeny osobnosti – podozrievavosť, sklon k násiliu a násilná trestná činnosť, násilie páchané bez výčitiek svedomia. 

· Strata priateľov, zhoršenie vzťahov v rodine. 

· V prípade injekčného podania je nebezpečenstvo prenosu infekcie vrátane žltačky alebo vírusu HIV. 

· Oslabenie imunitného systému (nižšia odolnosť voči chorobám a nádorom).

Riziká drog, ktoré sa fajčia
· Nepriaznivý účinok na pľúca. Spomalenie pohybu riasničkového epitelu v dýchacích cestách, čo tiež vedie k vyššiemu riziku infekcií v tejto oblasti. Preto sú častejšie zápaly priedušiek, zápaly pľúc a iné bakteriálne a vírusové infekcie dýchacieho systému. 

· Chronické zápaly priedušiek môžu prispieť k rozvoju rozdutia pľúc. 

· Nádorové choroby ústnej dutiny a dýchacieho systému a nádory v iných oblastiach.

Riziká drog podávaných injekčne
· Zvyšuje sa riziko ťažkej otravy (predávkovanie), pretože koncentrácia drogy v krvi rýchlo stúpa. 

· Možnosť zanesenia infekcie do tela. Zápal vnútrosrdia v dôsledku prenesenia bakteriálnej infekcie krvou k srdcu. 

· Riziko vzniku žltačiek prenášaných krvou a ochorenia AIDS.  

· Vznik hnisavých ložísk v mieste vpichu a v iných častiach tela. 

· Zápaly žíl. 

· Pľúcna embólia (príčinou je mastenec z rozpustených tabletiek alebo iné nerozpustené častice, vzduch, krvná zrazenina a pod.). To môže človeka ohroziť na živote.  

· Väčšie riziko otravy prímesami, ktoré sa do drogy dostali pri výrobe (napr. fosfor alebo jód pri pervitíne), alebo prímesami,ktorými bola droga z akéhokoľvek dôvodu obohatená alebo zriedená, aby sa zväčšil jej objem, a tým aj zisk predajcu (napr. omietka alebo iná lacná látka).

